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2009 年“五一”期间,本报记者刘民主
在西安曲江国际汇展中心成功举办了伟
大领袖毛主席生平大型精品图片展。 展出
的所有图片全是黑白照，全方位多侧面反
映了毛泽东光辉战斗的一生。 300 多幅图
片 ,24 寸以上的巨幅图片占展出图片的
80%。 三分之一是近四十年来社会上未曾
公开发表的。一位权威人士观后说,此展露
面的图片，可称得上是在毛泽东图片方面
的红色收藏之最。 展出在西安产生轰动。
近几个月来,刘民主不断接到北京、上海、
广东、山东、陕西数十家大型展览馆的邀
请，参加迎国庆献礼展。

谈起如何收藏起毛主席图片，且全部
是清一色的黑白图片，刘民主一下子打开
了话匣子，“搞图片收藏,缘于从事摄影。起
初从黑白摄影开始学起, 对黑白图片情有
独钟！ ”

在中国铁建和中国铁道建筑报的记
者当中，刘民主是第三代摄影人。 他从
事摄影时间最晚，也最短，拿起相机纯
属偶然。 1992 年，单位建设侯月铁路浍
河特大桥。 这座大桥 70 多米高的桥墩
采用全新工艺， 建成后格外宏伟壮观。
出于对美的感悟和冲动，刘民主背起相
机，从桥墩内部攀到墩顶，站在桥墩上，
上下左右前后狂拍一气。 胶卷冲出后，
他凭感觉挑选扩印成 7 寸图片， 国家
级、 省部级所有报刊一 一不落地都投
稿，十多天后，人民日报、山西日报、人
民铁道报、中国铁道建筑报等报刊在一
版均刊登了他拍摄的一张高空拼架钢
梁的新闻图片。 当年又参加了铁道部重
点工程影赛， 一连获得了两个二等奖，
一个三等奖和一个优秀奖。 同年在山西
画报刊发一组四个彩页的专题图片报
道，受到同行的关注。

“人过三十不学艺”。 刘民主从 36 岁
时拿起相机学摄影，当年就取得了令同行
羡慕的成绩。 起初，他对摄影只有一种蒙
眬的感觉。 当拿着获奖证书和人民日报一
版刊登的图片时，他还不知道这幅图片好
在什么地方，为什么能人民日报一版发表
和在铁道部获奖呢。

他悄悄拿着这张图片，找到当地一位

摄影家, 那位老师看了这张获奖图片说：
“构图上采用的框架式，前景、中景、远景
虚实、远近结合恰到好处，表现出了筑路
工人艺高人胆大的风采！ ”

“呵，一张图片，让专家一气讲出这么
多道道来！ ”从此，刘民主开始学习摄影，
领悟老师所讲的摄影语言。

当初几年，他对摄影达到了入迷的程
度，各类理论书、画册见到就买，哪里有
影展、 画展就去看， 拿上图片请专家指
教。 1996 年至 2002 年间，刘民主的新闻
图片在陕西日报、 人民铁道报、 科技日
报、工人日报、经济参考报、人民日报海
外版、中国铁道建筑报屡见不鲜，所投报
刊，命中率达 80%,被各报摄影部的同行
及专家认可。 新华社经济参考报一位编
辑到二十局采访时说， 你局的刘民主拍
摄的图片，在我社也有知名度。中央电视
台艺术之窗多次播放和点评他的图片，
经济日报、 科技日报多次刊发他拍的摄
影专题深度报道。 中国铁建已故摄影家
晨亮说：“刘民主在我们系统学摄影最
晚，属第三代影人，但他进步最快，形成
了自己的风格。 他走向成功一是勤苦好
学及执着的追求、悟性好 ;二是他有艺术
细胞及良好的写作功底和生活积累。 可
以说是大器晚成。 ”

刘民主说，我从事新闻报道，很少走
弯路，是中国铁道建筑报培养了我，为我
今天的成功提供了平台。

从事摄影前， 他是本报一名不起眼
的通讯员，他的处女作，是在当时的“铁
道工程报”三版刊发的一篇事件通讯。从
此，他成为写人物通讯的专业户。十几年
来，刘民主在《中国铁道建筑报》发表的
消息类稿件并不多，最多的、最有影响的
是他采写的人物通讯。1992 年，刘民主在
本报发表人物通讯 10 篇，且均在一版或

二版头条， 他写通讯在总公司的知名度
较高。 1994 年，他的一篇通讯在《工人日
报》 一版发表并获年度好通讯奖， 并被
《工人日报》 推荐参加全国好新闻评选，
在全国 1400 篇通讯中脱颖而出，获得通
讯二等奖。 他一高兴，将 400 元奖金为在
商州老家的父母买了一台 14 寸的黑白
电视机。

今天，打开刘民主的剪贴本，仅发表
在工人日报、科技日报、中国铁道建筑报
这三家报刊的人物通讯，足有百篇，可以
出一本专集。 但他谦虚地说，虽然在写人
物通讯上，有自己的风格和经验体会，但
这不是我的强项， 写人物通讯是凭一时
的激情， 遇到好题材， 有感而发一气呵
成。 从事摄影，才找到了真正的自己，拿
起相机，拍人物，用光影为人著书，最为
直观真实。 他说，拿上相机才真正感到了
自己的存在和价值。 仅这十几年，他花在
各类摄影书籍、 画册及器材的费用达十
万元之多。

刘民主的风光图片也很到位， 受到
风光摄影家的点评和肯定。 他说， 风光
摄影成功在于约定俗成的地理自然环
境条件，碰运气，谁也能拍出几张好作
品。 拍纪实作品，拍新闻图片，才能锤炼
出真功夫。

今天，他已成为新华网、中国经济图
片网、 中国新闻图片网三家国家主流媒
体网络的摄影师。他说，收藏“文革”前各
个时期老照片， 收藏过程也是学习和回
顾过去的历史， 尤其是样板戏剧照无论
从用光和构图， 在摄影上讲都可称是经
典之作。

目前， 他正在汇编四个大题材的纪
实摄影专集，不久将会与读者见面。

他要用光影为人们留下一幅幅美丽
的传说……

经常品味《中国铁道建筑报》上精
彩的照片，时间长了，品出了一些小规
律，概括为“八借”。

一、借光
就是借助光线。 摄影艺术就是光的

艺术。 摄影光源有两种：自然光（比如阳
光）和辅助光（比如闪光灯、摄影专用
灯）。 一个景物本身一般不会发生变化，
但在早、中、晚，由于阳光的变化，它的
色彩或影长及影长的角度会发生变化。
在不同的光线下， 拍摄景物或人物，效
果大不同。 如拍摄一片树林，采用正光、
侧光、逆光、顶光，效果大不一样。 有时
为了达到特殊效果，需要等光，比如等
待早晨或黄昏，这也是常有的事。

二、借色
就是借助其他色彩来突出主体。 被

拍摄对象被称为主体。 有时为了突出或
显示主体，要借助其他景物色彩的帮助，
与主体的色彩形成某种组合，或对比、或
照应、或冷暖、或浓淡、或轻重，等等。 比
如主体是红的， 可以在旁边配上绿色的
东西，形成“万绿丛中一点红”的效果。 值
得注意的是，借色不能喧宾夺主，而是更
好地突出主体。 还可以借助一些滤镜，比
如偏光镜、UV镜、减光镜等。

三、借物
就是借助其他景物的帮助，形成前

景或背景，达到突出主体或使画面饱满、
稳重、均衡。这种情况比较常见。比如照高
楼、宝塔，通常就要借助树叶或其他小型
建筑物形成前景，增加照片的层次，这叫
垂帘式，使画面上方不显得空荡。 有时照
静物，为了增加动感，就要选有动物或运
动的物，使画面动静相生。比如照大桥，往
往要选择车经过时拍摄； 照野地中的花

草，往往要选择有蝴蝶或蜜蜂在上翩跹飞舞
时拍摄，目的是增加动感和情趣。

四、借机
就是抓住拍摄时机。摄影是瞬间艺术，

机会常常稍纵即逝。因此必须练就一手抓拍
的功夫。 比如，你想拍工地庆典时高空气球
拉着标语，以天空为背景会比较空，这时就
可以借飞鸟、流动的云朵或其他飞行物正经
过上空的时机，给抓拍下来。 这样画面就不
显得空了。 想拍某人跳栏过马路，为了说明
其危险， 你就要等多辆车飞驰而过时拍摄，
让读者为他捏一把汗，达到警示的目的。

五、借地
就是借助有利的地点、地势进行拍摄，

使照片达到或仰视或俯视或全景效果或特
写的效果。 比如拍摄长大高速公路或立交
桥，站在山顶、楼顶或直升机上拍摄就能把
公路或桥的蜿蜒、流畅、大气、伟岸给展示
出来。有时拍摄人还要主动地退（进）几步，
或绕很多路来实现借地目的。“借地”不仅
要思考，是一项脑力活，也是一项辛苦的体
力活，要有足够的心理准备。

六、借比
就是借助对比方法。 对比是摄影的重

要表现手法。 有时为了突出或说明事物某
方面性质、属性，就要借助事物的与其相反
相对的性质、属性来实现。如要突出某景物

很大，如果单单照这个事物，读者可能很
难从画面上想象判断出事物大小。这时就
要借一个小的事物，且大家都能想象出他
具体大到什么程度的事物，来和它进行对
比，从而让人们判断大的事物有多大。 比
如， 为了让读者判断大桥究竟有多么高
大， 就要选一个大家都容易判断大小的
物，如行人或汽车，一同照下，形成对比
（参照），就达到摄影的目的了。

七、借镜
就是借助镜头的变化。一是调焦。利用

焦距变化，实现景深变化。二是换镜头。根据
拍摄对象选择长焦、中焦或望远镜头等各种
型号镜头。 还可以在镜头上加各种滤镜，产
生特殊效果。这一点专业记者或有经济实力
的通讯员能做到。 三是借助镜头的正、 斜、
仰、俯、高、低等角度变化来获得好效果。

八、借形
就是借助各种已有的图形或形式，比

如弧形、透视效果、线条，等等。 拍摄主体
还可能形成各种图案， 如删割多余的东
西、叠加主体、对接加幅、旋转虚化、套放
加彩等等。人在台阶上，如果正面拍摄，就
形成人体被截断的视觉效果，一般说来这
样很不好。如果利用透视原理，通过侧拍，
且把镜头放低些，效果就比较好了，就比
较有艺术性了。这主要是通过主体的“加、
减、乘、除”法来实践形式上的变化。

以上所有的“借”，都是为了使主体得
到很好的强化，是为主体服务的，且不可
为“借”而喧宾夺主。 如果为借而借，那就
是画蛇添足、弄巧成拙了。

兼职新闻报道工作断断续续已有五六年了。 这几年
中，也尝试着写了一些东西，有随笔、杂谈，还有一些称
不上新闻报道的“报道”，说起来未免有些惭愧。

工作中，我的角色是多面的：是宣传干事、是组织干
事、工会干事、是纪委干事，有需要时，还是别的什么“干
事”。由于自己能力有限，没能处理好各角色之间的转换，
更没有下苦工夫写好新闻报道， 致使我的新闻写作一直
处于自悟状态“游击”状态。其实，也真的很想写一些像样
的东西给自己、给读者、给企业，以此来建设自己的思想、
磨砺自己的意志、讲述工作和生活的多彩。 然而，我感觉
自己就像是一只在傍晚迷路的羔羊， 转着圈圈总也找不
到回家的路。我知道，自己缺少的，不但是坚持不懈、屡败
屡战的创作精神， 更缺少引导我走向新闻创作领域的向
导。

几年前，我有幸参加了中国铁道建筑报社主办的新闻
报道培训班。十几位大家、名家的精彩讲授，使我有了些许
欣喜：我看到了一扇智慧的门、一扇新闻报道之门。 只是，
我还没找到打开它的钥匙。学习中，我更加明确了《中国铁
道建筑报》的建设格局、走向和“三贴近”的原则。从理论上
明白了消息写作的关键是用人物说新闻，通讯写作的关键
是用细节表现人和事，评论的关键是要有思想，现场短新
闻写作的关键是有现场感，等等。 明白了要写好任何一篇
稿子都必须坚持“三贴近”的原则，明白了写作的同时要修炼自己的思想、锤炼自己的意
志。我要向这些大家、名家学习，学习他们为了创作而煅铸的坚忍不拔的意志，学习他们
为了维护理想而炼就的钻劲，学习他们为了热爱生活而燃烧的光芒四射的热情。

我感受到了肩上担子的沉重，感受到了写作道路的艰辛。 不过，我不会怕的，我要从
第一步追起：学着理性地讲故事。

作者单位：十九局集团电务公司

2008年 5月 12日，一场突如其来的特大地震
震撼了全世界， 在这场灾难中，8 万多人遇难，其
中就有十三局集团的 23名员工及其家属。

灾难发生后，按照集团公司领导指示，我即刻
奔赴灾区，进行了一个星期的采访，在《中国铁道
建筑报》发表了 20 多篇（幅）文字及照片，有的稿
件在多家媒体刊发。这次采写的稿件有 4篇获《中
国铁道建筑报》优秀稿件，其中《走出映秀》还获得
《工人日报》通讯员优秀作品和铁道部全路好新闻
一等奖。

今年“5·12”地震纪念日到来前夕，我再赴灾
区，采写了《再进映秀》、《挺直我们的脊梁》、《擦亮
我们的品牌》 等 3篇通讯及诗歌《映秀， 你的美
丽》，这些稿件除“5·12”纪念日在《中国铁道建筑
报》刊发外，还在其他报纸部分刊载。

两次地震灾区采访的经历， 对我影响最深刻
的就是认识到了记者的情感与责任。因为有情感，
所以才能有责任，因为有责任，所以才能更深刻。

一、对重大事件的报道，记者首先应该把自己
融入现场之中

“5·12”特大地震发生后，按照集团公司领导
的要求，肩负着中国铁道建筑报领导的重托，我乘
机从重庆转道成都。

当我到达灾区，被灾区的环境影响，被失去亲
人、同事、同伴、朋友的人们悲伤的情绪感染，也融
入了这个悲伤群体之中。

5 月 19 日， 通往灾区的生命通道打通后，我
乘车进入映秀镇， 这里
已是残垣断壁， 瓦砾遍
地， 没有了昔日的秀丽
与清幽， 搜救的部队还
在瓦砾间寻觅， 到处飘
荡着死亡的气息。

走到十三局集团三
公司都汶高速公路项目
部租住的镇政府办公楼
前， 连一根撑起的柱子
都没有， 整座办公楼完
全俯伏在地。 就在这堆
瓦砾下， 还掩埋着 8 名
遇难者的遗体， 等待部
队统一搜寻安葬。

地震后的相当长一
段时间， 举国上下都处
于悲伤、哀思、众志成城
共同抗灾的情绪中。 就

是在这种氛围中， 我的一篇篇来自灾区的报道见
诸报端，而这每一篇报道都是我的情之所动，情之
所至，情之所感。

地震过后，通往灾区的公路受到严重破坏，虽然
几次修复，路况仍然很差，加之灾区重建的车辆比过
去多了数倍，使这条公路的负荷更是苦不堪言。迅速
建成都汶高速公路，打开通往灾区的生命通道，成为
党中央、国务院、四川省委、省政府以及灾区人民的
迫切期望。 按照省委、省政府的统一部署，都江堰至
映秀高速公路段计划于 2009 年 3 月 31 日全线贯
通，“5·12”汶川地震一周年纪念日通车。

复工在即， 十三局集团三公司紧急召回项目
部幸存人员，同时补充新的人员，重组项目部。

刚出险地，重涉险境，谈何容易。尤其是那些亲
人遇难的员工，家里更是极力反对，但这些员工却
以灾区重建为己任，经过做父母、妻子的工作，最终
全部按时到位。

我不只一次地听到这样的话：“我们回这个项
目，也不是精神有多高尚，地震中那么多人都遇难
了，眼睁睁看着被救出来的人死去，心里总觉得欠
他们点什么。我们活着的人要把都汶项目干好，完
成他们未竟的事业，了却一个心愿，告慰亡灵，也
是为灾区重建贡献一份力量吧！ ”

听一听这些朴实的语言， 看一看这些不畏艰
难奋战在灾区的员工们， 我倍加感到自己责任重
大，不把他们的事迹报道出去，问心有愧。

二、对重大灾难的报道，记者只有融入情感才
能增强责任意识

在灾难面前，记者是感情的传播者，新闻传播
是一种事实的传播，也是一种情感的传播。 事实本
身包含的情态信息与传播主体在文本中表现的情

态信息都建立在人的情感世
界之上。

新闻报道需要客观，需
要记者站在公正的立场，做
局外人。 然而， 面对感人至
深甚至血淋淋的灾难故事，用哪种报道方式更能实
现新闻价值？ 新闻记者能置身事外吗？ 我的回答是
否定的。

我采访失去岳母、妻子和出生才 11个月大的儿
子仍然徒步 12小时到外面送信的马振辉，采访失去
丈夫的汪丽，采访失去恋人的李迎利，采访右腿三处
骨折的薛鹏，采访从死亡线上走出来的民工。我的情
感始终随着他们的命运和遭遇起伏激荡。

当看到失去父亲的 3 岁孩子劝慰母亲别哭、
失去双亲的 3岁孤儿仍然无忧无虑地玩耍， 看着
这个场景，我不禁泪如泉涌，背过身去擦了一把没
有擦干，走出房间来到走廊上，任泪水横流。

在抗震救灾报道中，新闻媒体、记者都带着强
烈的情感色彩，中国铁道建筑报用黑白的色彩，灾
难现场的照片渲染悲痛的氛围。我在采访中流泪，
在写作中表达自己的情感，直抒自己的胸臆。

比如在《挺直我们的脊梁》中写项目部人员分
别的情景，大家分别时喝了一顿酒，这顿酒仿佛生
离死别一般，食堂里一片嚎啕呜咽之声。我在后面
抒发了一番自己的感言。

作为工程局，大家本来是习惯于分别的，新项
目上场， 大家聚到一起， 项目结束后大家各奔东
西，分别是很平常的事。但这些从地震灾难的生死
线上走过来的人， 以及后来调进来的虽然没有经
历过地震灾难的人， 大家对这个项目部都有了一
种生死患难的感情。 这哭声不仅仅是忍耐了半年

的悲伤，更有大家同生死共患难之后离别的真情。
是一次真情的总暴发。 常言道，男儿有泪不轻弹，
只是没到伤心处。

“5·12”特大地震，不论是灾后救援的报道，还
是一周年时的灾后重建报道， 我的情感始终融入
其中。

在灾后救援报道中，我白天采访获救人员，到码
头接待现场，深入灾区映秀镇。 晚上 11点左右开始
写作，困得眼皮抬不起来的时候小睡一会儿，或者先
睡一会儿再起来写作，不管什么时候睡，每次睡前都
把手机的闹铃时间调好，允许自己休息 3个小时。

那些日子，我饱含对遇难同胞的悲伤与哀痛之
情，饱含着对战斗在抗震救灾第一线的党和国家领
导人、地方政府官员、单位领导、人民子弟兵、志愿
者乃至全国人民为抗震救灾无私奉献的敬仰之情，
平添了无穷的力量，以饱满的工作激情与顽强的耐
力，为抗震救灾报道，为那些感动人心的故事报道。

今年“5·12”前夕，我再次来到震中映秀镇，
采访受到地震灾害重创的这个项目部。他们有的
是原项目部人员，有的是从别的项目补充来的人
员。我在项目部住了 11 天，在经常缺水、断电，没
有地方洗澡、没有通讯网络的艰苦环境下，我与
他们同吃同住、一起上工地一起上下班，采访项
目部在位的全体人员， 我被他们的精神感动着，
凭着记者的责任心支撑我完成了采访任务，对项
目部灾后重建工作进行了全面深入的报道。

本报讯（通讯员 袁永江）日前，一份色彩亮丽的《杂
志》在中铁建电气化局集团太原工程公司包西铁路工程指
挥部竞相传阅， 这是指挥部自己创办的文化阵地———《包
西电化风采》，成为奋战在大西北的员工们的精神食粮。

为积极配合施工生产， 激发员工大干快上的工作热
情，充分展示企业良好形象，该公司包西铁路工程指挥部
党工委创办了《包西电化风采》，该刊物以“诚信求实，追
求卓越，共建共享，和谐企业”为主题，开辟有“项目管
理”、“一线动态”、“图片新闻”、“他山之石”等栏目，以宣
传贯彻上级的有关政策精神为主， 重点反映项目部施工
动态，并刊登优秀企业的先进管理经验。

光光影影斑斑斓斓写写人人生生

□ 赵飞鹏记记者者之之路路

摄影
“八借”

□ 范佳新

叩
启
新
闻
写
作
之
门

□

孙
丽
华

记记者者不不能能承承受受之之重重
——————从从汶汶川川大大地地震震现现场场采采访访谈谈记记者者的的情情感感与与责责任任

□ 陈树青

指挥部有了自己的杂志

李文芳编著《和谐一家人》出版
本报讯（通讯员 倪作霖）

由十九局集团三公司电力六项
管部工会主席李文芳编著的《和
谐一家人》， 近日由新疆青少年
出版社出版。

《和谐一家人》由十九局集
团云南苏家河口水电项目部的
施工纪实、通讯、经验、言论、成
长记忆和短讯、图片资料七部分
组成，着重记录项目部广大员工

的幸福、和谐、美好的工地生活。《和谐一家人》记录项目
部员工在经理何国强带领下，在工程建设期间攻坚克难，
智取强攻，顽强拼搏，开拓创新；化难为易，化险为夷，化
苦为乐，化腐朽为神奇，工程项目取得两个文明建设双丰
收的奋斗过程和心路里程。

书中还收录了水电六项管部和其他工程项目先进典
型人物的通讯、特写和其他作者的部分新闻和图片作品；
收录李文芳早期的新闻和文艺作品。

书中配发了大量工程施工现场、上级领导检查、员工
生活和文体活动等资料图片，该书图文并茂，资料丰富，
史实性强， 是项目文化建设浓墨重彩记录下来的一个不
可多得的缩影。
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