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问：先生何许人也，可否自报家门？
答：老朽是浙江安吉一名不太称职的中学

退休教师，教什么课都不高明，唯独一生痴迷书
法而已。

问：请简要谈谈你学习书法的历史。
答：我学书法的历史，算来也长，说来也短。

四岁开始学写字，已六十余载了，但真正入门，
还只是近十几年的事，至今才懂得学书法真难。

问：是什么力量，使你对书法如此忠贞不渝？
答：特别大的兴趣。 不写字，似乎日子就不

好过，大概痴迷者才是学书法能坚持之本吧！
问：学好书法，光靠痴迷行吗？
答：当然不行。痴迷，只是学书者的一个基

本条件。 痴迷后面必须伴以“勤奋和感悟”。 不
勤奋，不是真正的痴迷。

问：如何理解书法天才？
答：天才肯定是有的，但靠不住。 古人云：

“聪明反被聪明误”，不努力，任何天才都是白
搭。要想学书有成，必须是“痴迷、勤奋、顿悟”三
者的组合。“顿悟”就是“天才”。

问：请对自己学书才气，作个评价。
答：就我个人讲，基本上能做到以上的“三

者的组合”。 但拿到书艺海洋去比较，那只不过
“沧海一粟”罢了 。

问：请谈谈，如何看待小书法家的成长？
答：记得我儿时，曾被人夸为“神童”，八岁写

春联，十二岁写寿匾，但奋斗了六十多年，依然故
我。我以为对少儿的书法成绩不宜拔高宣传，要正
确引导。少年之路，还漫长漫长，兴趣转移也快，今
天是无法预测到他们的将来，不能伤害他们。

问：你如何看待书坛拜师？
答：拜师，当然是天经地义的。 常言道：“名

师出高徒”。 能拜高明之师，自然是好事。 现在
各类学校，培训、函授都是拜师。 但不能忘掉：
“师傅引进门，修行在自身”，主要靠自身的努
力。 兼而有之，必有大成。

问：你为何专靠自学自练呢？
答：书法热兴起时，我已年过五旬，从农村

回到工作单位，一片陌生，无师可投，逼得我走
自学自悟之路。 我并非没有良师，如：古碑、帖、
各种报、刊、交流、参展、参赛，这些都是我极好
的老师。

问：你认为学书的立足点在哪里？
答：一是精临碑、帖，二是对笔法的感悟。
问：你认为从哪些碑帖入门最好？
答：因人而异，不能一概而论。 我倾向从唐

楷入门为宜，因为楷书点画完备，是掌握笔法的
捷径。

问：你学书六十年，曾临习多少碑帖？
答：大约在一百种上下。 先楷、行最多，草

隶次之，篆书最少。
问：为什么篆书最少？
答：我少时未见过篆书，后来见到，又觉难

认难记，故不喜爱。
问：你的字最得力于哪些碑帖？
答：六十岁后，才发觉自己的字最得力于

颜、米、板桥和现代大家王邃常的章草。
问：请问，你的字属于碑学派，还是帖学派？
答：自我感觉，六十岁前是属帖学派，六十

岁后是碑帖结合。
问：你以为碑帖的最大区别是什么？
答：我以为碑求趣，帖求韵；碑学雄奇豪放，

帖学秀雅静逸。 碑用笔多方，帖用笔多圆。
问：你以为今后书风，是走碑派，还是走帖

派之路？
答：我以为走碑帖结合，时代审美和独具

个性之时代书风。
问：你是怎样安排临帖时间的？
答：退休后，每天用于临帖时间约一半时间，

时至今日，临帖仍是日课，以临帖为乐，不知疲倦。
问：何时方可停止临帖？
答：明天将死，今天可以休矣！
问：临帖的目的是什么？ 为什么至死方休呢？
答：不临帖，怎会领悟传统书艺的用笔奥

秘？ 结体奥秘？ 不断临帖，方可“温故而知新”。
问：专门临帖，何谈创新？
答：不临帖时，你可尽情按自己的意愿去

创作、创新。
问：临帖过多，是否会束缚自己的创新能

力？
答：有可能，主要靠悟性为弥补，不善悟者，

成了书奴，善悟者，自会创造新天地。
问：你认为如何才能把帖临好？
答：第一，一定要忠实原帖，认真把它临像，

临到位；第二，持之以恒，克服三天打渔、四天晒
网；第三，克服朝三暮四、见异思迁、经常换帖；
第四，切实做到“有帖无我”的境界。

问：你怎样看待意临？
答：初临帖的人，没有意临，意临是自欺欺

人。有成就的临帖人，方可谈意临。 意临不能作

为不认真临帖人的借口。
问：你最钦佩的当代书家是谁？
答：当代有成就的书家很多，有传统的，创新

的，现代意识的，时代都需要他们。 我个人最钦佩
的书家是王邃常和林散之，他们的字，超凡脱俗，
个性强烈，不离传统，高古可贵。

问： 你对评出的二十世纪的几位杰出书家有
何看法？

答：都很仰慕，唯独没有王邃常而憾，他的章
草，前无古人，后无来者。

问：你卑视的当代书家是谁？
答：的确有，但不是某个人，而是一种现象。

一、书法水平很差，单凭地位和权势的人；二、不真诚
练功，专靠拉关系过日子的人；三、到处行骗的人。

问：书法技法千千万，你认为最主要的是什么？
答：掌握笔法，“书法就是笔法”。笔法到家了，

其他都好办。
问：你如何看待赵孟頫的“用笔千古不易”？
答：千真万确。
问：难道用笔就不发展了？
答：当然要发展，但用笔的原则不会改变。
问：何为用笔原则？
答：用笔原则是指历代书家通过实践，所摸索

出的又普遍应掌握的用笔的一般规律，所谓“用笔
技法”。 如中锋、侧锋、逆入平出、悬针垂露，提按顿
挫等等技法原则。

问：谈谈你对用笔的体会？
答：临百家帖之用笔，并能融而化之。
问：怎样理解笔笔中锋？
答：中锋用笔，方能厚实，故书法用笔以中锋

为主，这是对的。但笔笔中锋，根本做不到，也无必
要。应以中锋为主，辅以侧锋，不断转换笔法，特别
应视书体风格的差异而定。

问：你学书六十余年，觉得还有哪些遗憾？
答：遗憾实在太多。 非但难于创新，总觉得连

基本功也尚未过关。
问：谈谈你对书法的看法？
答：书法，实在太难，无愧为称之谓“国粹”和

“高级艺术”。
问：你最感到庆幸的是什么？
答：时逢盛世，赶上书法热大潮。
问：在你学书的过程中，谁对你的帮助最大？
答：第一，是妻子，她算得上贤妻良母，从生

活、家庭、精神上都帮助极大，她从不干扰我临
帖、练字，还包揽全部家务，她的付出，比我大得
多。第二，是那些卑视和压制我的人，激励我要争
口气，拼搏向前。 第三，当然还有许多好心人，伸
出热情的手。

问：有子女继承父业吗？
答：基本没有。 但环境熏陶总是有一点，小儿

子有点影响。
问：请谈谈你的业余爱好？
答：青年时代爱好广泛，人老了唯书法耳！ 一

般讲，晚上从不看书写字，以看电视为主，平时最爱
聊天，天南地北，说不完，自己很过瘾，别人很讨厌。

问：你怎样看待你自己？
答：“人贵有自知之明”，是难以做到的。 再坏

的人，对自己总不免有优越感。 我嘛，不外乎以下
几方面：小人物，大思想，好胜，不服输，自信，尚能
自足；刀子嘴，豆腐心，一根直肠子，容易得罪人，
一辈子难以被人理解的人。

问：你的人生座右铭是什么？
答：知足常乐。
问：你常读哪些书？
答：我读书甚少，更极少系统读书。岁月有限，

常常是按需要读书，学以致用。近期把精力放在研
读书法报刊和有关书论。

问：你认为，为人为艺最需要什么？
答：“真诚”二字，具体表现在：“严以律己，宽以

待人”，不正视自己缺点的人，永远做不到“真诚”。
问：你最讨厌的是什么？
答：求字时甜言蜜语，奉承话一大堆。 一旦给

了字，就石沉大海，连句感谢话也不给。
问：在生活上，你有什么嗜好？
答：没有嗜好。 不吸烟，不喝酒，不嗜茶，不贪

玩，不爱宴会，家常便饭足矣！
问：都说你对求字者“有求必应”，是这样吗？
答：过去是这样，现在不是这样。
问：为何现在不是这样？是否以为自己身价高

起来了？
答：或许有一点，主要原因：求字人太多了，难

以应付，也实在应付不起。再者，现在是市场经济，
谁不想改善生活，收点报酬也不为过吧？但这绝不
意味着只看钱，不看情。

问： 有人说义务为人写字， 就是人品好的表
现，你怎么看？

答：这是那些白吃、白占、专占便宜人的思想。
别人吃了亏，他们才舒服。

问：你以为书法作品的价值该如何衡量？
答：艺术是无价的，喜爱者当宝，不爱者当草，

并受时代和社会经济生活的制约。古与今，地位和
名声都是艺术作品值高低的重要依据。作品本身似
乎无能为力。

问：如何看待书法市场？
答：我国至今尚无真正的书法市场。 现在的所

谓市场：大多还是靠关系、权势和知名度在作交易。
问：你对当前书坛印象如何？
答：兴旺发达，史无前例。 混乱其间。
问：何谓“混乱其间”？
答：大赛混乱，大展混乱，出书出集混乱，书法

组织混乱，冒牌书家，骗取钱财等等表现皆是。
问：你认为如何才能治理这些混乱现象？
答：首先要解决到底谁来真正管起来的问题，书

坛也要打假、打非，最好的办法是“立法”、“立德”。
问：你对当代书家印象如何？
答：太看重自己，忘了古人。 缺乏把自己和这

个时代放在书法历史的长河中去审视。
问：不妨请你对今人作品和古人作品，作一

些比较？
答：我个人感觉（仅仅是个人感觉）。古人作品

有一种谦谦君子风度， 今人作品总有点像滑稽小
丑（并非全部）。

问：你认为当代书坛还缺点什么？
答：缺乏对古人的虔诚，甘当十年“书奴”的精神。
问：你的话太不合时宜？ 不以为自己太守旧？
答：我承认不合时宜，但我不承认我守旧。 其

实，我还嫌自己的思想太新潮了，愧对传统的东西
掌握得还太少。

问：你如何看待现代书法？
答：书法艺术不是封闭的，需要有人去探索，

继往开来。现代书法的出现是时代的产物，当然持
欢迎态度。 有人一提出现代书法就与传统对立起
来，甚至与汉字对立起来，我是反对的。 既然叫书
法，就不能脱离汉字。

问：你如何看待创新派书法？
答：任何艺术，创新大概是永恒的主题，没有

创新，艺术就没有生命力。 但创新必须有个前提：
新与旧是相对而言的，今天的新就是明天的旧，过
去的旧也能成为今天的新。总之，新必须以传统为
基础，没有传统就没有创新。

问：你认为上乘的创新作品，应该怎样？
答：在传统作品中，学会打“擦边球”，而不是

大起大落或另起炉灶。
问：你对时风有何看法？
答：任何时代，都有时风，历史潮流，不可抗

拒。时风的形成是当代人互相影响的结果。作为有
真知灼见的书家，必须学会冷静，不应随波逐流，
与时风保持一定距离。 跟着时风跑，步他人后尘，
不是创新。

问：你认为，当前书法批评，开展得如何？
答：还没有真正的开展。 主要表现在：还缺乏

开展书法批评的正常心态。
问：什么是正常心态？
答：首先是除掉“患得患失”的心理。不论名声

大小、地位高低、水平深浅、关系厚薄，都要做到平
等待人，都具有一颗真诚、坦荡的胸怀，敢于批评，
又敢于接受批评（首先是能接受批评）。只有这样，
书法批评才能慢慢开展起来。

问：请谈一谈，你是如何对待书法批评？
答：首先不是批评别人，而是敢于接受批评，

这是书法批评的前提。我一生都是直言不讳的。右
派 20年，至今“秉性不改”。我是书坛小人物，又年
届古稀，觉得责任重大，有话必须讲，顾不得那么
多。 如果有人骂我，我一定做到笑脸相迎。

问：是什么思想促使你“直言不讳”与名家争辩？
答：主要体现出一种“爱”心，爱书法、爱传统、

爱真理、爱他人、爱自己。
问：你如何对待反批评？
答：我早已作好思想准备，躬身等待。 最怕没

人理睬。
问：你如此虔诚的推崇传统是基于什么考虑？
答：传统书法的博大精深好似浩瀚大海，当代

人不好好继承挖掘，就易失传。而当代人又太热衷
于创新，鄙弃传统。 长此下去，我担心传统书艺总
有一天会消亡。大概是一种历史责任感吧，促使我
们去呐喊。

问：你如何看待洋理论对书法冲击？
答：文艺理论的基本原则是相通的，但不能照

搬。 尤书法艺术为中华民族所独有，她是由汉字演
变而成的特质艺术，洋理论无法准确而具体的解释
中国书法，过多引用洋理论，肯定要走到邪路上去。

问：你认为中国书法能走向世界吗？
答：中国书法能够走向世界，不是今天，而是

若干年后，当中国成为世界第一流经济大国时。
问：你这种说法，根据何在？
答：就英国作例，英语何以成为世界语？不要忘

记三百年前的“日不没的大不列颠”帝国；美元又何
以成为世界通用货币， 不正是它是第一经济大国
吗？ 国强则国贵，则艺贵，则人贵，则一切都贵。

问：为何中国文物如此贵重？
答：那不是国贵，那是人类的历史文化遗产的珍贵。
问：你认为怎样去培养书法人才？
答：发现少年好苗，培养中青新秀，抢救老年

书家，不得偏废。
问：有人说“书法今不如昔”你怎么看？
答：不能一概而论。总的看来，有点如此。当代

人的字，缺乏深度，有点形式至上。
问：你喜欢结交怎样的朋友？
答：患难与共，彼此谅解，有话当面说，骂也

行，不记仇。
问：你自己能做到吗？
答：尽量争取。
问：你对人，有没有感到内疚的事？
答：当然有、而且很多。我的快言快语，常常伤

害人而不自知，过后感到非常后悔。
问：你如何理解人的修养？
答：我认为人的修养，主要体现在对学问、社

会阅历、为人、为艺处事，所把握的深度，而不是表
面上的装模作样，更不是玩弄手法的那一套。

问：据悉，你的人生之路，十分坎坷，为何一直
生活得这样轻松？

答：大概是性格所至吧！即使在极度艰难的岁
月里，我始终充满自信和希望。 我不会悲观。

问：你认为人生的可贵之处在哪里？
答：逆境不倒志，顺境不颠狂，逆境时多看看

曙光，顺境时多看看阴霾。要随时做好成功与失败
的两手准备。

问：你如何看待“文人相轻”？
答：我只想讲一句：妒忌是以损人开始，以害

己告终，妒忌是文人最没出息的表现。
问：你对当前书展评选工作有何看法？
答：总的说来，还是很满意的。略嫌不足的，大

概是：重创新，忽视传统；重表现，忽视内涵；重才
情，忽视功力；重时代性，忽视古韵。

问：请谈谈你对“书品、人品”的看法？
答：“书品、人品”应该是统一的。 这是每个书

家所要追求的。 但毕竟书品是书品，人品是人品。
不能混为一谈。

问：“书品”、“人品”为何不能混为一谈？
答：因为字写得好，上品，不一定人品就好，如

宋蔡京。在书法作品里只能看到个性表露，而找不
到忠奸、善恶的痕迹。

问：如何理解“书如其人”？
答：“书如其人”是指“书如其个性特征，而不

是如其人品。 ”

来 自 宣 纸 上 的 感 言
———自我访谈录

□ 曹寿槐

在浙江杭州石大公路改建工程指挥
部组织对全线施工单位进行的现场检查
和综合评比中,由“北京市劳动模范”、项目
经理陈寿明领导的十六局集团三公司项
目部已连续三次荣获第一，业主和监理单
位领导都对他和项目管理工作给予高度
评价。

在此项工程收尾阶段,�陈寿明又参加
了三公司首次举行的项目经理竞聘。 他稳
操胜券，在与多名竞聘者的“比试”中脱颖
而出，以最高分一举夺得浙江桐乡东宗线
航道二期工程项目经理的头衔，又一次显
示出特强的能人素质。

陈寿明主动要求从机关到项目创业
已长达 8 年，可一直却是“衬托红花的绿
叶”———担任的是“副经理”职务，还是在
去年 4 月底才到杭州石大公路三公司项
目部接任了项目经理。 能旗开得胜，这都
得益于他的智慧、 谋略和吃苦奉献精神，
以及长期在“副经理”岗位上练就的扎实
的“基本功”。

2003 年仲春，三公司在江苏省昆山市

城内投中樾河大桥 (现改名为玉峰大桥)�
工程。 这是当时世界上修建的第一座无推
力、大跨度、斜靠式系杆拱桥，业主把质量
标准定在了“力保‘扬子杯’、争夺‘鲁班
奖’”上。 已是三公司第一路桥分公司副经
理的陈寿明有幸被任命到这个项目担任
了副经理兼办公室主任。 他继续发扬“绿
叶”精神，衬托着有“实干家”、“老模范”之
誉的项目经理虞海龙这朵“红花”，使项目
施工绽放出分外夺目的奇光异彩：这一项
目工程提前优质竣工后，即接连荣获“江
苏省市政示范优质工程奖”和“扬子杯”优
质工程奖、“苏州市优质工程奖”和“昆山
市市政优质工程奖”、国家市政工程“金杯
奖”，项目部还被昆山市人民政府授予“建
筑系统先进集体”和“十佳市政施工企业”
荣誉称号。 陈寿明也被北京市评为“劳动
模范”。

依靠项目在当地创出的良好信誉，在
三公司领导和机关经营部的支持下，陈寿
明又协助虞海龙承揽到昆山市长虹大桥
工程。 在项目开工前，虞海龙语重心长地

对他说：“你比我年轻，精力比我充沛，我这
‘班’就快交给你了，你就放开手脚干吧！ 在
工作上多唱主角，我会全力支持你！ ”

陈寿明深受感动。 是啊！有什么会比“一
把手”的高度信任更为珍贵的呢？ 他开始大
胆抓全面工作，坚持高标准、严要求、精细管
理、科学施工，率先垂范，靠前指挥，经常是
哪里最艰苦、最紧张就在哪里带领员工一起
干。 项目上下齐心协力、艰苦奋战，使已建工
程质量项项创优，获得业主、监理和当地政
府的高度赞誉。

三公司领导见他业绩突出、 确有真才，
便于去年 4 月底任命他到石大公路改建工
程项目部接任项目经理当了“主帅”。 他一到
任，就科学决策，采取有力举措，通过对项目
部领导班子和施工计划进行调整，使施工队
伍逐步克服了车流量大所带来的诸多困难，
施工进度不断加快， 工程质量大大提高，安
全管理更加到位，并接连在业主对全线施工
单位进行的现场检查和综合评比中夺得“第
一名”，充分显示出他长期厚积的“内功”和
所带施工队伍强劲的竞争实力。

厚 积 当 薄 发
□ 王闻彬

曲曲线线与与直直线线（（版版画画）） 莫莫 测测 //作作


